


Como acessórios à actividade, podemos incluir as roupas utilizadas no trekking nos mais diversos casos: sol, chuva, frio, neve. 
Os tecidos especiais e fios sintéticos utilizados para melhor protecção e durabilidade são com certeza um avanço no mundo moderno. 
Calçados e peúgas também são importantes. Artigos de boa qualidade são facilmente encontradas no mercado de aventura.

TREKKING - ACESSÓRIOS

O que vestir...
A roupa deve ser leve, confortável, de fácil absorção da transpiração e, se possível, 
igualmente fácil evaporação da mesma. Que seja quente no frio, sem muitas 
camadas de malhas para não dificultar a locomoção e acumular peso na mochila, e 
fresca no calor. 
Difícil? Nem tanto. Algumas marcas produzem roupas desportivas que utilizam fios 
especiais para facilitar a evaporação do suor e ventilação do corpo.
Um simples fato de treino, a velha camiseta de algodão ou lycra, calça jeans, ou 
calções de sarja constituem um bom vestuário de aventureiro. 
Lembre-se também dos casacos e camisolas de frio e um casaco impermeável 
corta-vento.
Os materiais técnicos, mais leves e transpiráveis são caros, mas uma boa mais-
valia, pela durabilidade e incremento de performance.

O que calçar...
O essencial para caminhar é um bom calçado. É comum cometer erros como por 
exemplo, fazer um trekking de botas novas, levar calçado de alta-montanha para 
um trilho de piso fácil e sem grandes declives, ou o inverso, fazer de sapatilhas um 
caminho muito irregular ou com neve. Um pouco de bom senso e umas botas 
usadas, leves e com um bom apoio de tornozelo, são essenciais para não andar-
mos a coxear monte acima, transformando um prazer num pesadelo.
O que deve evitar, sempre, é calçado com solas lisas ou gastas.
Quanto às peúgas, existem no mercado, a preços acessíveis, peúgas técnicas sem 
costura que evitam o problemas das bolhas nos pés. 

Nota: caso não queira comprar estas peúgas, deve usar as vulgares peúgas de desporto só 
que calçando do avesso para que a face que fica em contacto directo com o pé não tenha a 
costura.
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