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Como acessorios a actividade, podemos incluir as roupas utilizadas nontrekkiaig diversos casos: sol, chuva, frio, neve.
Os tecidos especiais e fios sintéticos utilizados para melhor proteccéo e durabilidade sdo com certeza um avanco no mundo me
Calcados e pelgas também sao importantes. Artigos de boa qualidade séo facilmente encontradas no mercado de aventura.

O que vestir...

A roupa deve ser leve, confortavel, de facil absorgdo da transpiragéo e, se possivel
igualmente facil evaporagdo da mesma. Que seja quente no frio, sem muitas
camadas de malhas para néo dificultar a locomog¢é&o e acumular peso na mochila, €
fresca no calor.

Dificil? Nem tanto. Algumas marcas produzem roupas desportivas que utilizam fios
especiais para facilitar a evaporagéo do suor e ventilagdo do corpo.

Um simples fato de treino, a velha camiseta de algod&o ou lycra, calca jeans, ou
cal¢cbes de sarja constituem um bom vestuario de aventureiro.

Lembre-se também dos casacos e camisolas de frio e um casaco impermeavel
corta-vento.

Os materiais técnicos, mais leves e transpiraveis sao caros, mas uma boa mais-
valia, pela durabilidade e incremento de performance.

O que calcar...

O essencial para caminhar € um bom calcado. E comum cometer erros como por
exemplo, fazer um trekkidg botas novas, levar cal¢cado de alta-montanha para

um trilho de piso facil e sem grandes declives, ou o inverso, fazer de sapatilhas um
caminho muito irregular ou com neve. Um pouco de bom senso e umas botas
usadas, leves e com um bom apoio de tornozelo, séo essenciais para ndo andar-
mos a coxear monte acima, transformando um prazer num pesadelo.

O que deve evitar, sempre, € calcado com solas lisas ou gastas.

Quanto as peugas, existem no mercado, a pregos acessiveis, pedgas técnicas sem
costura que evitam o problemas das bolhas nos pés.

Nota: caso ndo queira comprar estas pelgas, deve usar as vulgares peligas de desporto s6

que calcando do avesso para que a face que fica em contacto directo com o pé néo tenha a
costura.
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